
なまえ　　　　　　　　　　　　　　　

生年月日 年 月 日 生（　歳　ヶ月）

面接日 年 月 日

各食材2回は試してアレルギーが無い事を確認してください。

1回目、2回目それぞれ試した日付を記入してください。

すでに食べたことのある食材は、1回のみの場合は1回目に○、2回以上食べたことのある食材には2回目に○を記入してください。

項目 1回目 2回目 項目 1回目 2回目

その他アレルギーのある食材　〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

※ 面接日以降に確認した項目は、「追加確認　日付・サイン」欄に日付とサインを入れる

乳
　
製
　
品

海
藻

卵

果
　
　
実

野
　
　
菜

調
　
味
　
料

大
　
豆

豆

肉
　
類

魚
　
貝
　
類

のり

レバー

白いんげん豆

パスタ

食事の固さ

すりつぶす
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舌でつぶせる
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チーズ 梅干し

牛乳料理 ココア

コンデンスミルク 麦茶

赤身魚（マグロ） しょう油

ツナ（マグロ、かつお）

牛乳 ゴマ

ケチャップ

あさり ソース

帆立貝

里いも

青魚（さんま、いわし、さば、さわら） マヨネーズ

白身魚（しらす、しゃけ、かれい） トウモロコシ

みそ

山芋

鶏肉 キノコ

ｳｨﾝﾅｰ・ｿｰｾｰｼﾞ・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾊﾑ
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食パン パイナップル（缶詰）

うどん 卵白

そうめん

食　品
追加確認

日付・サイン
アレルギー有 食　品

追加確認
日付・サイン

　食品チェック表（離乳完了以降：おおよそ満1歳以上）
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